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Masaje relajante 
de piernas y espalda

Los aceites esenciales con distintos 
aromas ayudan a provocar una 
sensación de bienestar, alivian  
el estrés y mejoran la circulación.

Pies y cabeza (equilibrio  
entre cuerpo y mente)

Masaje suave y constante.  
Nuestros pies tienen puntos 
energéticos que activan 
determinados órganos.
El masaje de cabeza resulta 
extremadamente placentero  
y tiene numerosos beneficios 
físicos y psíquicos.

Masaje relajante  
en espalda o piernas

Alivia la tensión muscular,  
mejora la circulación y elimina  
las toxinas del cuerpo.  
La terapia induce a la meditación 
profunda.  
La diferencia de temperaturas 
ayuda a relajar los musculos.

Masaje contra el estrés  
y la ansiedad

Como su propio nombre indica, 
este masaje se realiza en la zona 
de la cabeza y la cara, llegando 
tambien al escote, al cuello 
y a los hombros. Con este masaje 
se consigue activar la circulación 
y la oxigenación, y eliminar 
la tension acumulada de ellas.

Tierna y agradable sensación  
(a partir de 3 años)

Es una excelente forma  
de estimulación desde la más 
tierna infancia. Con las técnicas  
de aplicación en el masaje, 
se estimula el sistema nervioso 
del niño, ayuda a la calma y a 
sensibilizarlo de su cuerpo.

Masaje de espalda o piernas
Los movimientos de las cañas  
de bambú sobre la piel  
producen un efecto sedante  
sobre las terminaciones  
nerviosas y son muy efectivos  
como relajante muscular. 
Además, gracias a la técnica  
de presión y deslizamiento, favorece 
el drenaje de los líquidos retenidos  
y la regeneración de los tejidos,  
por lo que combate la grasa 
localizada y reafirma la piel.



Masaje integral

Los aceites nos aportan soluciones 
naturales de forma rápida,  
para aliviar los síntomas psíquicos 
que se suelen manifestar 
en situaciones de estrés. 
Conjuntamente podremos recuperar 
la calma, la paz y la tranquilidad 
gracias a los aceites que actúan 
sobre el sistema nervioso.

Masaje integral

Masaje con aroma a flores de jardín, 
ideal para desaparecer el cansancio 
físico y mental.

Masaje integral

Déjese mimar con este masaje 
integral gracias a los beneficios  
que aportan en el cuerpo  
las oleoresinas de mirra e incienso, 
que aportan autoestima y confianza 
en uno mismo

Masaje integral

Masaje integral exclusivo, 
pensado para ti,  
te hará desconectar de tu día a día.

Efecto relajante para la mujer 
durante el embarazo,  
que ayuda a eliminar la tensión 
acumulada y mejora la circulación 
(no recomendable para el primer 
mes de gestación).

Masaje integral
Masaje integral con manteca de carité 
que, al calentarse con la llama  
de la vela, se transforma en aceite 
caliente, que le proporcionará a su 
piel, una increíble hidratación.

Masaje integral
Masaje relajante integral 
con crema de manzana 
que le proporciona una sensación 
de bienestar y relajación.

Descanso y relax

Masaje relajante que le favorece 
la circulación y le alivia la tensión 
acumulada, finalizando con un gel 
frio que le proporcionará frescura, 
descanso y relax



Un plus vitamínico para tu piel

Alisa la superficie de la piel  
y unifica su tono.
Descongestivo y antioxidante.
Elimina los signos del cansancio.
Una hidratación que dará 
luminosidad a su rostro.

Limpieza de cutis mediante 
vapor de ozono, que facilita 
la extracción de impurezas.  
Sentirá la piel oxigenada.

Desestresar los musculos faciales, 
suavizando la expresión.
Disminución sensible de las arrugas.
Hidratación y nutrición de la piel, 
aportando luminosidad natural.
Con un uso habitual mejorarás 
la longevidad de las celulas, 
reduciendo su envejecimiento.

Peeling de azúcar  
más hidratación

Nuestro exfoliante personalizado 
limpiará y nutrirá su piel  
y así lucirá su aspecto saludable.

Tratamiento reductor

Tratamiento ideal para reducir 
y reafirmar la zona del abdomen
y cartuchera.

Dulces caricias de cacao

Envoltura mediante masaje  
con cacao. Su aroma estimula  
la producción de endorfinas  
y nos da una sensación  
de satisfacción y placer,  
dejando la piel suave y tersa.



Masaje corporal con diferentes 
técnicas de masaje, todo ello 
envuelto en un impresionante 
aroma de orquidea,  
que le proporcionará un bienestar 
general en todo su cuerpo.

Envoltura corporal con arcilla natural 
para limpiar la piel, masaje integral 
con aceite de argán, conocido  
como “oro líquido”, que previene  
el envejecimiento de su piel.

Preparacion de la piel, 10 minutos 
en el baño turco para la eliminación 
de toxinas y grasas. Aplicación del 
jabón del hamma, una esfoliación 
con el guante de kessa, que dejará 
su piel lisa y aterciopelada. Seguido 
de un masaje corporal con crema de 
caviar, con gran poder reparador y 
regenerador.

Labio o mentón
Cejas
Axilas o ingles
Ingles brasileñas
1/2 Piernas
Piernas enteras
Brazos, pecho o espalda

Baño de burbujas  
+ embellecer pies completos + peeling  
+ hidratación con masaje + esmaltado        

Embellecer pies + hidratación + esmaltado        

Limar y pintar

Activa tu circulacion y recupera  
el bienestar en nuestro circuito  
de aguas. Durante una hora,  
expón tu cuerpo a contrastes 
térmicos (calor-frío)  
para ayudarlo a eliminar toxinas  
y estimular el sistema circulatorio. 

Manicura completa + peeling  
+ hidratación con masaje + esmaltado        

Manicura completa + hidratación + esmaltado        

Manicura

Limar y pintar

Manicura express

Tratamiento de pies spa

Embellecer pies

Embellecer pies express

Manicura spa



Promociones Promociones

Peeling corporal para conseguir una piel más suave  
y fina. 
Envoltura que nos dará una hidratación completa.
Masaje integral.
Todo con la línea frutos del bosque

Rejuvenecedor y relajante

Peeling corporal para prevenir el envejecimiento 
cutáneo activando la circulación.
Envoltura que nos dará una hidratación completa.
Masaje integral.
Todo con la línea de aloe vera

Cabina dúo.
Masaje integral con aceites naturales  
de velas calientes.
Proporciona una sensación  
de bienestar diferente sobre la piel.

Regenerante e hidratante

Zona hidrotermal con distintos contrastes  
de frío y calor que ayudan a eliminar toxinas  
y activar la circulación, proporcionando  
un relax general.

Circuito termal 60 minutos
Masaje relajante de 25 minutos
Cena especial con el siguiente menú:
• Entrada de ibéricos y delicias calientes
• Escalopines de ternera asturiana con crema de Cabrales
• Tarta de la Casa o tarta helada
• Botella de Rioja

Una persona

Dos personas

Circuito Termal 60 minutos  
+ Masaje relajante de piernas y espalda de 25 minutos

Circuito Termal  de 60 minutos. 

Descenso del río Sella en canoa.



A precios asequibles, podrás comprar cosas de última hora, como 
gorros de piscina, bikinis y bañadores, zapatillas desechables…

Alquiler de albornoz y toalla

Condiciones generales
Para realizar cualquier tratamiento en nuestras instalaciones es necesaria una 
indumentaria adecuada.
Para acceder al circuito hidrotermal es imprescindible gorro de baño, chanclas, 
toalla y bañador.
Para facilitar el uso de nuestro spa, ponemos a disposición de nuestros clientes 
servicio de alquiler y boutique.
Los tiempos que se especifican en los masajes y tratamientos llevan incluidos 
los periodos de reposo.
En el supuesto de que necesitara cancelar o anular su cita, rogamos lo notifique 
con al menos 48 horas de antelación, para así evitar que le carguemos la tarifa 
completa.
Los circuitos y tratamientos comienzan a la hora reservada, el hecho de que 
llegue más tarde implica que dispondrá de menos tiempo para su disfrute, no 
obteniendo el máximo resultado de la experiencia.

Todos los precios llevan el IVA incluido
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HORARIO
9:30 a 13:30 h.

16:00 a 21:00 h.

671 583 207
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Hotel & Spa Villa de Mestas


